informacije za paciente PO MANJSEM GIN. OP. POSEGU

PO MANJSEM GINEKOLOSKEM OPERATIVNEM POSEGU

Spostovani!
Da bi vam olajsali obdobje po operativnhem posegu, smo za vas pripravili nekaj informacij in priporocil.

Po vsakem operativnem posegu v maternicno votlino skozi vagino (noZnico) lahko pride do zapletov, kot so:
e krvavitev, mocnejsa kot menstruacija, ki se ne neha,
e smrdec izcedek,

povisana telesna temperatura nad 38 stopinj,

bolecina, ki po analgetiku ne popusti.

V primeru bole¢in vzemite zdravila proti bole¢inam. Ce do zapletov pride, obii¢ite izbranega osebnega zdravnika ali
ginekologa, v NUINIH primerih pridite na Ginekolosko-porodniski oddelek.

Po posegu je izcedek, ki traja do enega tedna, normalen.
Da ne bi prislo do zapletov, vam ob odpustu svetujemo, da upostevate naslednja priporocila:
e Skrbite za redno intimno higieno pod tekoc¢o vodo. Uporaba mila s pH 5,5 naj bo zmerna.

e Po operativnem posegu 14 dni odsvetujemo kopanje v kopalni kadi, v bazenu in morju ter tezke fizicne napore.

e Spolne odnose odsvetujemo 14 dni po operativnem posegu. Po LETTZ-u odsvetujemo spolne odnose do
kontrolnega pregleda.

e Ce gre za umetno ali naravno prekinitev nose¢nosti, se z izbranim ginekologom pogovorite glede ustrezne
kontracepcije.

e Zmerno se gibajte na sveZzem zraku in uZivajte lahko hrano, bogato z vitamini, da se vam povrne psihofizicna
kondicija.

Na ginekoloski pregled pri izbranemu ginekologu se narocite cez dva do tri tedne.
Bolniski stalez uredite pri osebnem zdravniku.
POLEG ZGORAJ NAVEDENIH PRIPOROCIL VEDNO UPOSTEVAJTE TUDI PRIPOROCILA VASEGA SOBNEGA ZDRAVNIKA!

Zelimo vam &imprej$nje okrevanje.
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